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Randonnée à SIGNES 
Le couloir des Amaris 

 
 

Dimanche 06 octobre 2019 - départ Salon 7h 
Carte IGN 3345-OT 

 

Organisateur : Ginès Massol (06 62 68 02 74)   
 
 

Animateurs G1:   Francis Tripodi  06 84 30 78 50 
    Guy Hubert    
    Distance : 10.5km  Dénivelé : +350m / IBP 49 
 

Animateurs G2 :   Robert Barbieri  06 68 58 52 15 
    Ginès Massol  06 62 68 02 74 
    Distance : 15km  Dénivelé : +600m / IBP 65 
 

Animateur G3 :  Dominique Lauseig  06 04 09 76 82 
    Christian  Pinatel  06 84 30 78 50 
    Distance : 16.5km  Dénivelé : +650m / IBP 69 
 

          
 

En fin de rando visite de la fabrique de nougats FOUQUE  à Signes. 
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