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                          Randonnée dans les Alpilles le 15 Octobre 2023 
                               
                                       Les CIVADIERES et le Mont Menu 
                                                     Départ   Aix 7h 
  
              Organisatrice : Danielle PASERO  06 45 53 22 07 
              L’équipe :    Jean-Dominique, Francisco, Jacques M, 
                               Alain, Gérard, Danielle. 
       
 
Gr 1   :   Les Civadières Nord, Mont Menu, Eyguières 
               14 kms       300 m       IBP 43 
 
Gr 2   :    Les Civadières, Opies, Mont Menu, Eyguières 
                12 kms       480 m       IBP 61 
 
 

Gr 3   :   Les Civadières Crête, Opies, Mont Menu, Eyguières                
        12 Kms      650 m       IBP75 
 
Attention : pantalon et bâtons conseillé pour les groupes 2/3 
Pensez à prendre assez d’eau  
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Les Opies sont le point culminant du massif des Alpilles à 
496 mètres d'altitude, dans la partie orientale des Alpilles, sur le 
territoire de la commune d'Eyguières (Bouches-du-Rhône). Ce 
sommet doit son nom à la mauvaise transcription du nom 
provençal Aupiho (« petites Alpes ») du massif. 
Site de la tour]  

La tour des Opies. 
La tour des Opies est un petit bâtiment construit au point le plus élevé de la chaîne des Opies, une tour carrée, à la 
manière des actuelles vigies qui se dressent au sommet de plusieurs massifs provençaux pour prévenir les risques 
d'incendie. On peut encore apercevoir les vestiges d'une ligne téléphonique qui reliait la tour au village d'Aureille2. 


