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Randonnée du Dimanche 29 octobre 2023 
départ de Salon de Provence 7h00 

 

VOLX  
 

Organisateur : Gérard COLOMBARI  – 06.75.48.95.90 
 

ATTENTION : Passage à l’heure d’hiver le jour de la randonnée 
 

 
GR1   10.3 Kms / + 400 m., effort IBP  54 

              
animateurs:  Massol Gines           Palmitessa Roger 

                                                                                                                                                                               
  

GR2    14.1 Kms /+ 550 m      effort IBP  63   
  
                                 animateurs :     Thirion     Denis               

Colombari     Gérard       
                                                         
  

              GR3    17.2 Kms/ + 850 m.  Effort IBP 82 
  
                               animateurs   Lauseig Dominique        
                                                      Barbieri Robert            
 
 

L'EFFORT  système de calcul IBP index/ FFRandonnée 

 
( de 0 a 25 )        ( de 26 a 50 )     ( de 51 a 75 )      ( de 76 a 100 )    ( sup a 100 ) 

 
 

Lieu Visité : Foret de Pélissier au nord de la commune de Volx. 
Pour le groupe 1 montée très régulière et progressive 
 
Volx est une commune de 3200 habitants située au nord-est de Manosque. 
 


