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wncerree Glub FFRP n® 00885 Berre I’Etang le : 15.04. 2024

Randonnée a Cotignac ( Var)
Carte IGN : Ref. 34430T, 34440T

Dimanche 5 Mai 2024
Départ : Unique de Berre 7 h 30.

Organisateur : Lauseig Dominique Tel : 06.04.09.76.82

Niché au cceur de la Provence verte se trouve le village de Cotignac (Var), fondé au Xle siécle. La commune
s'est construite au pied d'une immense falaise. Son charme provencal séduit les visiteurs. "C'est comme faire
un voyage dans le temps", confie un touriste. Cotignac vient d'étre désigné "Plus Beaux Village de France".
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Animateurs: Pasero , Milesi, Colombari, Lauseig .

Groupe 1 : Distance : 10,5 kms - Dénivelé : 220 m - IBP : 37
Groupe 2 : Distance : 14 kms - Dénivelé : 350 m - IBP : 59

Groupe 3 : Distance : 17 kms - Dénivelé : 510 m - IBP : 69
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POUR EN SAVOIR PLUS SUR COTIGNAC ( un des plus beau village de France )

Cotignac se blottit au pied d'un immense rocher de tuf de 400m de long sur 80m de haut. A I'ére quaternaire, le village
n'était alors que la base d'une immense chute d'eau de La Cassole. Elle a ensuite été détournée et passe a présent a
I'est du village pour se jeter dans I'Argens. Ceux sont ces chutes d'eau qui ont formé toutes les anfractuosités et les
cascades pétrifiées. Au milieu de ce rocher, une fortification a été construite, ainsi que deux tours dites sarrasines ou de
gué qui le surplombent, afin de pouvoir scruter I'horizon. L'histoire raconte que les tours étaient reliées au rocher et qu'on
y descendait par des passages secrets. Ce rocher et ses habitations troglodytiques servaient de cachette pour les
habitants, leurs troupeaux et leurs vivres pendant les périodes d'invasion. Il existait une grotte assez grande pour contenir
tous les habitants et leurs troupeaux quand cela s'avérait nécessaire. Il reste encore des vestiges des travaux des
aménagements de 'Homme : creusement du tuf, chaux sur les murs pour éviter I'numidité, construction de terrasses, de
foyers, d'escaliers... D'autres cavités, au pied du rocher, servaient également d'abris pour les animaux dans lesquelles on
peut encore apercevoir des morceaux de mangeoires, de rateliers, de pigeonniers.... Jusqu'a la fin du XIXe, le rocher fut
également une carriére trés active. Pour construire le village actuel, la roche était creusée pour en extraire des pierres et
des caves étaient comblées avec les gravats. Le nombre de cavités et leurs usages ont ainsi évolué au cours du temps.
Aujourd'hui, le Rocher est le symbole du village de Cotignac et de son histoire. Les habitants disent ici « Aquéu veira plus
la Roco, é sera malérous » : celui-la ne verra plus la Roche, et il sera malheureux.

Le rocher se visite aux horaires mentionnés. Tarif de la visite : 2 euros / gratuit pour les -10ans

Ouverture : Septembre : tous les jours : 14h - 18h | Octobre : tous les jours 14h - 17h. Fermé le 29/10. Fermé le mercredi. Fermé en cas
d’'intempéries.
Anciennes habitations troglodytes abritées par un majestueux rocher de tuf de 80m de haut.

Office de Tourisme de Cotignac
Pont de la Cassole

83570 Cotignac

04 94 04 61 87

Envoyer un email
Plus de détails et photos voici le lien :

Les cascades sur la Cassole et les tours de Cotignac - par Provence-Guide.net
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